KRISEPLAN

Med krise forstas en sveaerere psykisk belastning, hvor ens tidligere livserfaring og mestringsevne
ikke er tilstraekkelig til at handtere situationen. Feenomenet krise er ikke i sig selv en sygdom, men
kriser kan vaere meget alvorlige og have stor pavirkning pa vores hverdag, vores fglelser og vores
trivsel.

Malet med kriseplanen er at sikre at alle ved, hvor ansvaret ligger og hvordan kommunikationen
skal fungere, hvis der opstar en krisesituation.

Kriseplanen vil i alle tilfeelde blive iveerksat af rektor. Derfor skal vedkommende altid underrettes
som den fgrste.

DER ER SIKKER VIDEN OM ELEV, DER ER UDSAT FOR SEKSUEL ELLER VOLDELIG KRANKELSE,
ELLER OM ELEV, DER SELV ER KRANKER

1. Ved sikker viden om at et barn eller en ung bliver eller er blevet udsat for vold eller seksuelt
overgreb, er vi som medarbejdere i samarbejde med rektor forpligtet til at underrette:
Helsinggr Kommunes Familieradgivning telefon: 4928 2828/25 31 33 36.

2. Klasselaereren skal kontakte en skolepsykolog og B@rns Vilkar pa fagtelefonen: 3555 5558.
Hvis foraeldre eller andre omsorgspersoner er inde over, kan de ringe til Bgrns Vilkar pa
hovednummeret 3555 5559 og vaelge forzeldretelefonen.

3. Den person der far meddelelsen om handelsen spgrger om muligt familien eller eleven, om
lzererne og/eller klassen skal have besked. Eleven og/eller familien har afggrelsen.

4. Hvis klassen og/eller lzererne skal have besked, har klasselaereren kommunikationsansvaret
bade til klassen, foraeldre og til kolleger.

5. Klasselereren drager ekstra omsorg for eleven, for eksempel i form af flere samtaler og gget
opmarksomhed. Eleven vil naturligt vaere et punkt pa det ugentlige lzerermgde i et godt
stykke tid.

6. Voksne, der drager omsorg for barnet eller den unge inviteres til samtaler Igbende.

EN ELEV ER UDSAT FOR SEKSUEL KRANKELSE ELLER VOLD, ved mindste mistanke

1. Ved mistanke: Ring og fa rad fra Helsinggr Kommunes Familieradgivningstelefon: 4928
2828/2531 3336 og Barns Vilkars fagtelefon: 3555 5558.

2. Kontakt rektor.

3. Derefter fglges eventuelt ovenstaende handlingsplan.



EN ELEV MISTER EN AF SINE NARMESTE, FORS@GER SELVMORD ELLER KOMMER i ANDRE
KRISER

1. Den person der far meddelelsen om handelsen spgrger om muligt familien eller eleven, om
lzererne og/eller klassen skal have besked. Eleven og/eller familien har afggrelsen.
Klasseleereren og dennes gruppekoordinator underrettes, desuden underrettes rektor.

2. Huvis klassen og/eller laererne skal have besked, har klasseleereren kommunikationsansvaret
bade til klassen og til kolleger.

3. Den kommunikationsansvarlige klasselaerer skal tale abent og konkret om det, der er sket.
Lad eleverne spgrge og kommentere. Snak med klassen om, hvordan de skal modtage
eleven, nar hun/han vender tilbage.

En neer klassekammerat kan evt. fglges med eleven til skolen.

Nar eleven mgder op i skolen igen, er det vigtigt, at eleven ved, hvordan der er blevet
orienteret i klassen. AKT-lzereren eller ungecoachen kan sende besked til eleven om, at man
har hgrt, hvad der er sket, og at eleven er velkommen til at henvende sig til dem for at fa en
samtale. Skolepsykolog er ogsa en mulighed.

4. Klasseleereren drager ekstra omsorg for eleven, for eksempel i form af flere samtaler og gget
opmarksomhed. Eleven vil naturligt vaere et punkt pa det ugentlige lzerermgde i et godt
stykke tid.

5. Det ervigtigt, at klassen og leererne tager godt imod eleven, nar han/hun kommer i skole
igen. Skolens lzerere og elever ma ikke lade som om, de ikke har hgrt det. Ofte er det en god
idé at give eleven en omsorgsfuld kommentar eller et lille klem.
| den efterfglgende tid kan man tage traden op ved f.eks. at spgrge eller kommentere.

ULYKKER | SKOLESAMMENHANGE

1. Lerere der erinaerheden af ulykkesstedet, sgrger bedst muligt for at tage sig af den/de
forulykkede.

2. Rektor og klasselaereren skal have besked, hvis der er tale om store ulykker, for eksempel
ved rekvirering af ambulance med udrykning. Ved mindre ulykker gives besked til en af de
tilgeengelige i administrationen, som evt. tilkalder en taxa eller ambulance, hvis ulykken er af
alvorligere karakter.

3. Den ansvarlige er derfor ved store ulykker rektor, ved mindre ulykker en person fra
administrationen. Den ansvarlige underretter hjemmet og informerer de relevante kolleger.

4. Leerere, der var til stede ved ulykken, tager sig af elever, der ogsa har oplevet ulykken.

De taler med dem om det skete.

5. Rektor sikrer, at klasseleereren orienterer bergrte klasser og kolleger i tilfaelde af stgrre
ulykker.

6. Der kan efterfglgende rekvireres krisepsykolog, hvis det skgnnes ngdvendigt.

7. Det er vigtigt, at rektor eller en lzerer kontakter hjemmet for en opfglgning.



ELEVD@DSFALD

1. Rektor underrettes og eventuel pressekontakt skal ske gennem rektor. Det er ogsa rektor,
der har kontakten til de pargrende og dermed indarbejder deres gnsker i en handleplan. |
tilfeelde, hvor dgdsfaldet ikke skyldes ulykker pa skolen, kan kommunikationsansvaret gives
videre til klasselzaereren.

2. Rektor underretter hele kollegiet. Fgrst underrettes dog de lzerere, der skal have klassen
samme dag. Rektor er i teet samarbejde med klasseleereren omkring praecision om hvem,
der gg@r hvad.

3. Elevens klasse underrettes af den kommunikationsansvarlige.

Tal abent og konkret om det, der er sket. Lad eleverne spgrge og kommentere. Der kan
efterfglgende rekvireres krisepsykolog, hvis det skgnnes ngdvendigt.

4. | gvrige klasser tager klasselaereren en samtale med klassen, da man skal veere opmaerksom
pa, at der ogsa kan vaere elever i andre klasser, der maske har relation til afdgde. Desuden
er det vigtigt, at AKT-laereren eller ungecoachen tager en samtale med pagaeldende elever
og skgnner, om der er brug for professionel krisehjaelp i form af psykolog. Under
klassesamtalen skal der ogsa tales om eventuel deltagelse ved begravelse.

5. Hele skolen samles i salen til en kort hgjtidelighed, hvorefter der flages pa halv.

6. Det er vigtigt med opfglgning af situationen. Laererne skal vaere ekstra opmaerksomme pa
elevers adfaerd og eventuelt have flere samtaler med klasserne.

PERSONALED@DSFALD

1. Rektor underrettes. Rektor har kontakten til de pargrende og eventuel pressekontakt gar
ogsa kun gennem rektor.

2. Rektor underretter hele kollegiet, helst ved et mgde hvor flest mulig er samlet og hvor der
kan blive lejlighed til at stille sp@rgsmal og fa at vide, hvordan resten af dagen skal forlgbe.

3. Rektor giver ansvaret for kommunikationen til de bergrte klassers laerere, tal abent og
konkret om det, der er sket. Lad eleverne spgrge og kommentere.

Man kan tale om evt. deltagelse i begravelsen.

4. Hele skolen samles i salen til en kort hgjtidelighed, hvorefter der flages pa halv.

5. Der kan efterfglgende rekvireres krisepsykolog, hvis det skgnnes ngdvendigt.

6. Det er vigtigt med opfglgning, som kan komme i form af opfglgende samtaler og ekstra

opmarksomhed pa leerernes relationer.

Vigtige telefonnumre

Helsinggr Kommunes Familieradgivning: 4928 2828/25 31 33 36
Barns Vilkars hovednummer: 3555 5559
Bgrns Vilkars fagtelefon: 3555 5558



